Mensch & Tier
in Beziehung
Erlebe Dich

Mit Markus Weiss (www.olvidamar.de)
und Daniela Paul (www.apollon.info)
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Beginn Freitag 21.7.2023 16.00 UHR
Ende Sonntag 23.7.2023 13.00 UHR

Preis All inklusive 175€ pro Person (Platz fiir 20 Personen)
Anmeldung unter:
Markus 01741830643 / Daniela 01709286011



Programm: =1

Beginn Freitag 21.7.2023 16.00 Uhr

16:00 Uhr Ankommen .
17.30 Uhr Yogaeinheit/ iﬂntakt mit den Pferden
19.30 Uhr Abendessen _':

}

Samstag 22.7.2023 |
7.30 Uhr Yogaeinheit mit den Pferden
9.30 Uhr Fruhstuck
11.30 Uhr Shiatsu Art (Achtsames Beriihren)
13.30 Uhr Mittagessen
14.00 Uhr Mit den Pferden in Beziehung gehen
17.00 Uhr Yoga und Tanz
19.00 Uhr Abendessen
20.30 Uhr Feuer / Steinaktivierung

sonntag 23.7.2023
8.00 Uhr Yogaeinheit / Freie Arbeit mit den Pferde
9.30 Uhr Fruhstiick | _-_ v - N

M
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11.00 Uhr Gemeinsamer Kreis / Nachspuremn -
13.00 Uhr Ende/ Aufriumen / Abbau / Abreéise

Eine Outdoordusche und Komfortable DixieToiletten
stehen zur Verfiigung. Der Umwelt zuliebe bringt bitte
jeder sein Geschirr mit.

Wir werden nicht reiten,Pferdeerfahrung ist nicht
notwendig

Lieben Dank Daniela und Markus



Die Begegnung mit einem Pferd kann uns dazu
bringen, tief mit uns in Verbindung zu kommen,
Fuhlen, erleben und zulassen. Wahrend der Yoga
Ubungen in der Ndhe der Pferde, spiiren wir uns
sehr intensiv. Nimm dich wahr in einer

entspannten und gelassenen Atmosphare mit den
Pferden.




